
 
Aufklärung / Einwilligung für Laserbehandlungen 

 
 
Vorname, Name: _____________________________________ 
 
Straße:  _____________________________________ 
 
PLZ/Wohnort: _____________________________________ 
 
Telefon:  _____________________________________ 
 
 
 
Sehr geehrte( r) Patient (in) 
 
Sie haben sich für eine Behandlung mit dem CO2 Lasergerät Slim Evolution  entschlossen, 
der mit dem neuartigen Fractional Verfahren MiXto arbeitet.  
 
Mit dem Unterschreiben dieser Einwilligung erklären Sie sich informiert über das mögliche 
Auftreten folgender Nebenwirkungen: 
 

- Hautrötungen wie bei einem starken Sonnenbrand 
- Auftreten eines Brennens auf der Haut nach der Behandlung für ca. 30 min bis 3 

Stunden (die Haut kann nach der Behandlung gekühlt werden) 
- eventl. Auftreten von Schwellungen im Bereich der Augen (klingen nach 24 Stunden 

wieder ab), Kopf leicht erhöht lagern 
- möglicherweise Auftreten von leichtem Schorf mit Kruste  
- Rötlicher, bräunlicher Ton „Bronzening“ der Haut für ca. 5-14 Tage (abdeckbar mit 

Make-up) 
- eventuell Hyperpigmentierungen (bräunliche Verfärbungen), besonders bei Personen 

mit dunkler Hautfarbe. Diese Verfärbungen können mehrere Wochen anhalten. 
- eventuell Hypopigmentierungen (weiße Flecken) 
- sehr selten Infektionen 

 
Schwerwiegende, dauerhaft nachteilige Effekte, wie dauerhafte Pigmentverschiebungen, 
Narbenbildung oder Infektionen wurden bei der fraktionierenden Laserbehandlung bisher noch 
nicht beobachtet, sind aber nicht auszuschließen.  
 
Bitte halten Sie sich nach der Laserbehandlung unbedingt an folgende Empfehlungen: 
 

- Melden Sie sich umgehend bei uns bei Auftreten von stärkeren Schwellungen, dicken 
Krusten oder Schmerzen. 

- Vermeiden Sie in den ersten Wochen jegliche intensive Sonnenbestrahlung und 
verwenden Sie in der Zeit eine Sonnencreme mit hohen LSF mind.  ab 30. 

- Kratzen Sie bitte nicht den Schorf bzw. die kleinen braunen Minikrusten ab. Sie können 
diese Stellen mit einer getönten Creme nach ein paar Tagen abdecken. 

- Vermeiden Sie intensiven Wasserkontakt an den behandelten Stellen in den ersten 1-2 
Wochen nach Behandlung. 

- Halten Sie sich an die Pflegeempfehlung Ihres behandelten Arztes 
 
Eine Garantie für den zu erwartenden Erfolg kann nicht gegeben werden. 
 
Diese Einwilligung habe ich aufmerksam gelesen, verstanden und habe keine weiteren Fragen 
mehr. Ich erkläre mich mit den Kosten, die nach der Gebührenordnung für Ärzte abgerechnet 
werden, einverstanden und möchte, dass die Behandlung durchgeführt wird. 
 
 
___________________________ 
Datum / Unterschrift / Patient 

 



 
 
Merkblatt zur fraktionierenden Hauterneuerung mit d em CO2 MiXtoMiXtoMiXtoMiXto 
 
 
Allgemein 
Bei der Behandlung mit dem MiXto Verfahren werden winzige Löcher in die Haut gelasert mit freien 
Hautstellen. Jeder behandelte Hautpunkt ist somit auch von gesunden Hautstellen umgeben. Die 
fraktionierte Behandlung ermöglicht somit eine bedeutend schnellere Heilung der gesamten Hautpartie, 
da die unbehandelten Stellen den Heilungsprozess des Körpers unterstützen. Nach den heutigen 
Erfahrungen gibt es signifikante Verbesserungen schon nach ein bis zwei Behandlungen.  
 
Anwendungsgebiete 
Die Methode eignet sich hervorragend zur Behandlung von Narben, Aknenarben, Falten, Sonnen- oder 
Altersflecken. Außerdem zur sanften Hautstraffung und Hautbildverfeinerung bei großporiger Haut.  
 
Vorbehandlung 
Eine Vorbehandlung ist prinzipiell nicht notwendig, die Haut sollte lediglich ungeschminkt und gereinigt 
sein. Bei sehr schmerzempfindlichen Patienten ist die Einnahme von Paracetamol Schmerzmittel 1 
Stunde vor der Behandlung möglich (1.000-1.500mg Paracetamol). Bitte fragen Sie hier Ihren 
behandelnden Arzt. Zur Vermeidung einer Herpes-Infektion ist die Gabe von antiviralen Tabletten ratsam 
besonders bei Patienten mit häufigen Herpes-Infektionen und bei Behandlungen im Bereich der Lippen. 
Weiter sollte auf intensive Sonnenbäder und Solarienbesuche für mindestens 4-6 Wochen vor und nach 
der Behandlung verzichtet werden. 
 

Behandlung 
Die Behandlung benötigt wenig/keine Anästhesie (eventl. EMLA-Salbe oder Kühlsystem). Die 
Behandlungsdauer richtet sich nach der Größe der zu behandelnden Fläche (ca. 20-30 min komplettes 
Gesicht). Zwischen 30 min und 3 Stunden ist ein leichtes Brennen wie bei einem Sonnenbrand zu 
spüren. Die Haut ist ca. 5-14 Tage gerötet und es können leichte Schwellungen auftreten. Am 2. Tag 
nach der Behandlung können diese Rötungen bereits mit einem Make-up abgedeckt werden. Ab dem 3. 
Tag treten dunklere Pigmente an die Oberfläche und die Haut schält sich.  
 
Nachbehandlung 
Eine besondere Nachbehandlung ist nicht erforderlich. Ratsam ist die Benutzung von Thermal Spring 
Water von La Roche Posay oder Avene sowie die Auftragung einer Wundsalbe z.B. Cicalfate von Avene 
(möglichst 2-4 Tage) und danach eine gute Feuchtigkeits- und Fettcreme. Bis zur vollständigen 
Abheilung sollte die behandelte Haut für einige Wochen konsequent vor UV-Licht geschützt werden. 
Bitte benutzen Sie nach der Behandlung Sonnencremes mit hohem Lichtschutzfaktor oder Sunblockers. 
Innerhalb der ersten 1-2 Wochen nach der Behandlung sollte intensiver Wasserkontakt an den 
behandelten Stellen vermieden werden.  
 
Ergebnis 
Nach circa 7-14 Tagen ist die Haut wieder reizlos. Der Behandlungseffekt ist rasch erkennbar, erreicht 
aber aufgrund der erst allmählich einsetzenden Stimulation der Kollagenbildung der Haut erst nach 
einigen Monaten seinen Höhepunkt.  
 
Gegenanzeigen 
Bei Diabetes, krankem Immunsystem und Wundheilungsstörungen sollte das Verfahren nicht oder nur 
unter strengen Vorsichtsmaßnahmen angewandt werden.   
 
 

Der Laser bewirkt eine punktuelle Abtragung der Epidermis (lila) 
und Erwärmung  in der darunter liegenden Dermis (rot). 
Ausgehend von den erhaltenen Epidermis-Brücken erfolgt eine 
Restrukturierung der Hautoberfläche. In der Tiefe bewirkt die 
Erwärmung den Aufbau von neuem Kollagen und damit eine 
Hautstraffung. Dieser Prozess dauert ca. 10-12 Wochen 


